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Publikacia Hodnoty, tizby a obavy middezZe sa v aktudlnej spolocenskej situacii na Slo-
vensku (ale nielen) venuje mimoriadne vhodnej a potrebnej téme. Nakolko sa autor
doc. PhDr. Ondrej Stefarak, PhD. dlhodobo venuje téme hodnét a vieobecne mladym
[udom, kazda z deviatich kapitol adresne odraza dolezitost a atraktivnost problemati-
ky. Vyznam a hodnotu danej monografie zvysuje aj sociologicky vyskum, ktory autor
predstavuje hned'v prvej kapitole. Vysledky prace su velmi vhodné na diskusiu v spo-
lo¢enskych ako aj pedagogickych vedach.

Prvd, tzv. metodologicka kapitola, popisuje vyskumnu vzorku, ktoru tvorilo
1127 maturantov. V ramci kvantitativneho vyskumu autor zbieral data na dvanastich
skoldch v troch regidnoch Spisskej diecézy. Ako dalej autor pise, berie do Uvahy a rozli-
$uje pojmy populacia a vzorka. Hibku a kvalitu prace dokazuje aj prepojenost kvantita-
tivneho vyskumu s kvalitativnym, ktory autor realizoval prostrednictvom 37 hibkovych
rozhovorov s triednymi ucitelmi zapojenych $kol. Zber udajov prebehol v roku 2011
a data autor vyhodnotil pomocou Statistického softvéru SPSS.

Druha a tretia kapitola sa venuju kazdodennym a zdkladnych hodnotdm mladeze,
¢o mozno povazovat za velmi vecnu diskusiu o hodnotéach v sociolégii. Autor naprie¢
celou knihou zdéraznuje, aku délezitu rolu zohravaju hodnoty v procese individual-
neho i socidlneho rozvoja ¢loveka. V tejto ¢asti mézeme najst prehladné zobrazenie
vyznamu vybranych kazdodennych hodnét (3kola, praca, rodina, volny ¢as, priatelia
a znami, politika, ndbozenstvo, moralka, materidlne dobrd, zdravie). Za zdkladné hod-
noty, ktoré autor analyzuje v tretej kapitoly, sa povazuju také hodnoty, ktoré davaju
zmysel a identitu roznym spolo¢nostiach (pravdovravnost, poslusnost, solidarita medzi

66



Hodnoty, tuzby a obavy mladeze Marcela Sarvajcova

[udmi, odpustanie previneni, pokora, stalost presvedcenia, davanie almuzny, tolerancia,
drzanie sa moralnych zasad, starost len o vlastné zaujmy). Vsetky spominané hodnoty su
podrobené statistickej analyze vzhladom na stanovené nezdvisle premenné (pohlavie,
bydlisko, pocetnost rodiny, vysledky v $kole, materidlna situdcia, vztah k viere, Gcast
na bohosluzbach).

Mladezi a zmyslu Zivota autor venuje dalsiu kapitolu a mozno suhlasit s tym, ¢o pise,
Vv jej uvode,,...zmysel Zivota spozndvame vtedy, ked'sa pokisame dat odpovede na otdzky,
naco a preco jestvujeme, kym by sme sa mali stat, k comu by sme mali smerovat, ¢o by
sme mali robit, aby nds Zivot bol vydareny, spravodlivy a stastny...” (s.46) Tato kapitola
prinasa mimoriadne zaujimavé vysledky a nazory mladych ludi na otazku frekvencie
premyslania o zmysle a cieli zivota ¢i vieobecny vztah k zivotu a jeho zmyslu. V ne-
poslednom rade autor analyzuje suhlas/ nesuhlas mladych ludi s nazorom na vyrok:
Mladi ludia aj tak nezmenia tento svet a jediné ¢o méZu urobit, je zmysluplne usporiadat
vlastny Zivot. Tato cast je ukoncena pozitivnym konstatovanim, Ze vacsina mladych ludi
bola presvedcend o tom, ze mdze prispiet k obnove spolo¢nosti. Zaver kapitoly tvori
vyhodnotenie frekvencie premyslania o smrti. M6Zeme tu vidiet podla méjho nazo-
ru trosku optimisticky pristup autora, Ze ,spolu len 14,9 % respondentov premyslalo
o smrti velmi casto alebo ¢asto” (s. 61) Nie som si vsak ista, ¢i necelych 15% mladeze
premyslajucej o smrti je,len”.

Ako jednu z najzaujimavejsich ¢asti knihy nielen pre sociologicki komunitu, ale aj
pre bezného citatela mozno povazovat ¢ast o zmyslotvornych hodnotach, teda hodno-
tach, ktoré davaju zivotu zmysel. Maturanti vyberali maximalne 5 pre nich najcennejsich
hodn6t z ponuknutych 13 (laska, dovera ludi, pocit, Ze som pre inych uzito¢ny, rodinné
Stastie, priatelia, peniaze a blahobyt, vzdelanie a vedomosti, praca, bohatstvo zaZitkov,
viera v nejaké idedly, hlbokd ndbozenska viera, zanechanie nejakej trvalej stopy, spokoj-
ny zivot bez prekvapeni, nie¢o iné). Na prvé tri miesta maturanti vybrali asi ocakévane
hodnoty - ldska (92,1 %), rodinné stastie (82,3 %) a priatelia (67,5 %). Na pomyselnom
poslednom mieste sa umiestnila viera v nejaké velké idedly (5,8 %).

Témou, ktora v suvislosti s hodnotami autor neopomina su zivotné obavy mladeze.
Podobnou strukturou ako predoslé kapitoly autor podava obraz o obavach, ktoré ocami
mladeze ohrozuju zmysel zivota. Z 10 situdcii, ktoré mali maturanti na vyber, s velkym
predstihol ,vyhréva” tazkd choroba alebo strata zdravia (81 %), za fou nasleduje obava
zo straty blizkeho (78,4 %). Podobne ako v predchadzajucich kapitolach nasleduje porov-
nanie slovenskej mladeze s polskou. Vysledky kvantitativneho vyskumu doc. Stefafiak
ukoncuje viziami osobnej budtcnosti a viziami spolo¢nej buducnosti.

Tesne pred zaverom autor prezentuje vysledky kvalitativneho vyskumu a obohacuje
sociologické poznanie o pohlady ucitelov na tému hodnét, tuzob a obav mladeze.
Triednych ucitelov maturantoy, ktori sa zGc¢astnili kvantitativneho vyskumu sa autor
prostrednictvom hibkovych rozhovorov pyta: Aké s Zivotné ciele dnesnych mladych ludi?
V ¢om hladd dnesnd middez zmysel Zivota? Aké hodnoty st pre nich najcennejsie a coho
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sa najviac obdvaju? Nasledne sa do¢itame konkrétne vyjadrenia ucitelov a prepojenie
a porovnanie vysledkov kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu.

V zavere sa autor este raz zamysla nad tym, ¢o skimal a konstatuje, ze skimanych
maturantov ,,...charakterizuje v zdsade prekvapujico vysokd troveri vseobecnej spokoj-
nosti so zivotom.” (s. 119) Vedecka monografia je pisana velmi kultivovanym a prijemne
odbornych jazykom, vhodnym aj pre ¢itatela mimo sociologickej ¢i pedagogickej obce,
ponuka odpovede na aktudlne a zaujimavé otazky tykajice sa mladeze na Slovensku,
a hoci autor sam priznéva, ze vysledky nemozno zovseobecnit na celd slovensku po-
pulaciu, citatel si vie urobit obraz sticasného stavu aspon prostrednictvom maturantov
a ucitelov zo Spisa.
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Jan Pricha Fenomén uceni hraje v zivoté vsech lidi prvofadou
: e m roli - setkdvame se s nim od kolébky az do nejvyssiho

PsyChO logie stafi. Kniha klade diraz nejen na klasické teoretické

koncepce uceni, ale i na aktudlni problémy ve vychov-

v ,
uceni né-vzdélavaci praxi. Autor vychazi ze soucasného

nazorového trendu v zahrani¢ni psychologii a peda-
Teoretické a vyzkumné poznatky gogice, zalozeného na piesvédcenti, ze objasfiovani

pro edukadni praxi

a ovliviiovani veskerych edukacnich procest ve skol-
nim i jiném prostredi musi byt podlozeno diikazy.
Proto je velkd pozornost vénovana vyzkumim uceni,
jejich metodam a vysledkiim, a to i tém, které jsou
A0 prucut v ¢eském prostfedi malo znamé nebo mohou byt pro
Ctendre jinak pozoruhodné.

Kniha je ur¢ena studentim pedagogickych a psycho-
logickych obort, u¢iteldm a vyzkumnym pracovnikiim
ve spolecenskovédni oblasti.
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