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Nendsilnd komunikace zné dva koncepty moci: moc nad nékym
a moc s nékym. Moc nad nékym ma ten, kdo druhé kritizuje, ob-
vinuje, zahanbuje, odménuje ¢i trestd a podobné. Moc s nékym
ma cloveék, ktery znd a uznava svoje hodnoty a potreby i hodnoty
a potreby druhych lidi, a ti mu v disledku toho pfisuzuji pozici
moci, protoze véfi, ze jim pomUze v napliovani jejich potreb.
Marshall Rosenberg byl americky psycholog, mediator, autor
a ucitel, ktery vytvoril metodu nenasilné komunikace, tj. proces,
ktery podporuje partnerstvi a pomaha resit konflikty mezi lidmi,
ve vztazich, a v komunitach.
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