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Nenásilná komunikace zná dva koncepty moci: moc nad někým 
a moc s někým. Moc nad někým má ten, kdo druhé kritizuje, ob-
viňuje, zahanbuje, odměňuje či trestá a podobně. Moc s někým 
má člověk, který zná a uznává svoje hodnoty a potřeby i hodnoty 
a potřeby druhých lidí, a ti mu v důsledku toho přisuzují pozici 
moci, protože věří, že jim pomůže v naplňování jejich potřeb.  
Marshall Rosenberg byl americký psycholog, mediátor, autor 
a učitel, který vytvořil metodu nenásilné komunikace, tj. proces, 
který podporuje partnerství a pomáhá řešit konfl ikty mezi lidmi, 
ve vztazích, a v komunitách.


