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V lonském roce se na pultech ¢eskych knihkupectvi objevila dlouho
ocekavana publikace Muzikoterapie a specifické poruchy uceni, ktera je prvni
knihou svého druhu u nas. Vzhledem k rostoucimu zajmu odborné verejnos-
ti o umélecké terapie v kontextu specidlni pedagogiky je zpracované téma
vice nez aktualni a zadané. Jak v uvodu piSe autorka Mgr. Marie Benic-
kova, Ph.D., spojeni muzikoterapie a specifickych poruch uceni vyzaduje
propojeni teoretickych i praktickych poznatkili nejen z védniho oboru speci-
alni pedagogiky a muzikologie, ale také z psychologie, psychoterapie, hudeb-
ni psychologie, lingvistiky a dalSich.

Autorka v knize vychazi zejména z vlastnich bohatych zkuSenosti -
mimo jiné je zakladatelkou a hlavni lektorkou §koly Akademie Alternativa,
ktera v soucasnosti jako jedina v Ceské republice vyuéuje Metodiku muziko-
terapeutické intervence u klientl se specifickymi poruchami uc¢eni v ramci
vzdélavacich programii akreditovanych MSMT a pfipravuje tak v této oblas-
ti erudované terapeuty, opira se v§ak i o nezbytnou teoretickou bazi.

Publikace je tematicky diferencovana do tfi kapitol, které jsou dale roz-
pracovany do podkapitol. Systematické usporadani informaci umoznuje
Ctenafi nejen snadnou a rychlou orientaci, ale soucasn¢ také integraci jed-
notlivych poznatk, jejich vzdjemné propojeni a aplikaci do praxe.

V prvni kapitole autorka vymezuje zakladni terminologii z oblasti mu-
zikoterapie a specifickych poruch uceni. Vénuje se pojmu muzikoterapie,
muzikoterapeuticky proces, dale popisuje netradicni muziterapeutické hu-
debni nastroje, specifické poruchy uceni a reedukaci specifickych poruch
uceni.

Nasledujici kapitola Metodika muzikoterapeutické intervence u klientii se
specifickymi poruchami uceni vysvétluje Muzikoterapeuticky model u klien-
th se specifickymi poruchami u¢eni a moznosti jeho vyuziti. Metodika zde
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uvedena vychazi z vysledkt dlouhodobého vyzkumu' o pozitivnim piisobeni
cyklu muzikoterapeutickych cviCeni na zlepSeni sluchové percepce u zakda,
ktefi maji diagnostikovany potize v této oblasti. Obtize ve sluchové percep-
ci spolu s dalSimi oslabenimi pak zapri¢inuji Skolni neusp€snost. Metodika
dale cerpa z Metodiky Hudby téla - Ceské muzikoterapeutické metodiky.
Velmi prehledna metodicka graficka znazornéni, ktera jsou v textu uvedena,
efektivné napomahaji predkladanou metodiku pochopit. Kapitola také po-
jednava o moznostech vzdélavani ve skole Akademie Alternativa.

Treti kapitola knihy vénuje pozornost sedmi zakladnim oblastem, ve kte-
rych maji osoby se specifickymi poruchami uceni nejcastéji obtize - mo-
torice, percepci, komunika¢nim schopnostem a dovednostem, lateralité
a spolupraci mozkovych hemisfér, pravolevé, prostorové a Casové orientaci,
t€lesnym a duSevnim vlastnostem a chovani ditéte. Obsahuje pro kazdou ze
zminénych oblasti prakticka muzikoterapeuticka a relaxacni cviceni, zp€v-
nik pisni s instrumentalnimi doprovody - v podstaté jakysi navod pro mu-
zikoterapeuty, jak lze tato cviceni pfizplisobit individualnim pozadavkiim
konkrétnich klientd, jak je obohatit, variovat.

Kniha neni podrobnou deskripci problematiky muzikoterapie a specific-
kych poruch uceni a neni to ani jejim cilem. Autorka k tématu pristupuje
predevsim z pohledu praxe a poskytuje zajemctim o téma bohatou inspiraci
v podobé popsané metodiky, praktickych cviCeni, prikladli z muzikotera-
peutické praxe a kazuistik, priCemz uspéSnost metodiky a cviceni doklada
vysledky vyzkumu. Kniha je proto velmi zajimavym a cennym studijnim
materialem predevSim pro terapeuty, specialni pedagogy a psychology z po-
radenskych zafizeni, lékafe a dalSi odborniky a zajemce o tento fenomén.
Publikace svym zvolenym tématem, zplisobem zpracovani a predev§im bo-
hatym obsahem zaplnila mezeru v této oblasti specialni pedagogiky, psy-
chologie i terapeutickych technik a naplnila tak ocekavani Siroké odborné
vefejnosti.

' Autorka vyzkum zpracovala v ramci doktorského studia na PdF Masarykovy univerzity

v Brné.
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