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Mezi u¢ebnicemi a odbornymi pfiruckami uréenych pro preprimarni a pri-
marni vzdélavani jiz delSi dobu chybél material, ktery by komplexnim zptiso-
bem tematizoval problematiku sexualni vychovy. Autorka zpracovala nelehky
ukol - odborné a laické vefejnosti srozumitelnou a prehlednou formou umoznit
nahlédnout do oblasti sexualni vychovy a nastinit, jakym zptisobem je mozné
sexualni vychovu ve vychovné-vzdélavacim procesu realizovat a zarovei hledat
cesty, jak détem otazky sexualni vychovy co nejlépe pribliZovat.

Piirucka miiZe byt také pouzita jako uZiteCny zdroj samostudia posluchaci
ucitelskych obort, pfinosna je zejména pro rodice a vychovatele.

Publikace je ¢lenéna do péti kapitol, které jsou formulovany jako otazky,
na které autorka hleda odpovédi. V otazce prvni ,,Co rozumime sexualni vy-
chovou?“ je vymezen pojem sexualni vychova, objasnény cile sexualni vychovy
a ddraz kladen na etické zasady soudobé spole¢nosti. Doplnénim je struény
historicky prifez vyvoje sexualni vychovy. Otazka druha ,Jak souvisi sexualni
vychova s Zivotem ditéte?” se zaméruje na vékové zvlastnosti déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku a citlivost tohoto obdobi k této tématice. V nasledu-
jici otazce ,,Co patfi do obsahu sexualni vychovy?“ autorka predklada vhodna
témata, ktera by déti v tomto véku mély byt schopny vnimat a porozumét jim.
Prehledy témat jsou voditkem predevSim pro budouci ucitele. Otazka Ctvrta zni
,Pro¢ musi byt sexualni vychova soucasti vychovy v rodiné, v mateiské i pri-
marni Skole?“. Prvotni ulohu v pochopeni zakladid sexualni vychovy ma rodina.
uspésna za predpokladu, ze dité€ vyrista v harmonickém a podnétném prostredi.
Pata otazka ukazuje, ,,Jakym zplisobem miZeme sexualni vychovu realizovat?“.
Mezi zakladni pravidla uspésné realizace sexualni vychovy patfi vyuka zaloZzena
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na pravidlech, ktera prostupuji celym vychovné-vzdélavacim prostiedim Skoly,
na vzajemné divére mezi ucitelem a Zaky a na situacnim uceni.

Soucasti kazdé kapitoly jsou dilé¢i podkapitoly, které zjednodusuji orientaci
v textu. Podkapitoly specifikuji danou otazku. Pfiru¢ku doplnuje uvodni a za-
vérecné slovo autorky, slovni¢ek pojmi a seznam zdrojové literatury.

Autorka naznacila, co je obsahem sexualni vychovy, jak ji 1ze realizovat ve
vychovné-vzdélavacim procesu, jak dilezitou ulohu sehrava rodina. Ukazuje
moznosti vyuky orientované na aktivitu déti. Klade dliraz na vyuziti détské
zvidavosti a jedinecnosti kazdého ditéte.
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