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Snad kazdy n€kdy pouzil znamou frazi, Ze ,dit€ neni pouze zmenseny do-
spély“. Avsak charakterizovat, kym dité tedy skutecné je, byva obtiznéjsi. Kniha
Zdenka Heluse nam podava pohled na osobnost ditéte z mnoha uhli pohledu,
a to zpusobem, ktery mi asocioval E. Hemingwaye a jeho styl ,,vrcholu ledov-
ce”. Jinymi slovy, tato kniha shrnuje podstatné znalosti tykajici se osobnosti
ditéte a zaroven podnécuje Ctenafe k dalSimu uvazovani nad tématy. Autor na
své vypravé za ditétem prochazi mnoha védnimi obory (historie, psychologie,
pedagogika, sociologie, filosofie), aby pak predloZil co nejkompletnéjsi pohled
na jeho osobnostni pojeti.

Uvodem autor zdtraziiuje, jak je téma osobnostniho pfistupu k ditéti stale
naléhavé a aktualni. Apeluje na vSechny ucitele, ktefi budou namitat, Ze pro
objevovani dit€te neni ve vyuce prostor. , Ucitel, stejné tak jako musi byt expertem
ve svém aprobacnim predmétu, musi byt neméné i expertem v problematice dite-
te - tak, aby na Zdakovi nepdchal ndasili, nebyl viici nemu necitlivy, nemijel se s nim,
nezpiisoboval promarnéni jeho Sanci na vzdeldavaci uspésnost; aby nezbavoval Zdaka
radosti a odvahy ucit se a vzdéldvat - byt sebou samym “ (str. 10). Kniha ma tedy
oslovit pfedevsim uditele, avSak dle autora poslouzi také rodictim a v§em, kdoz
jsou dnesnimi détmi a mladezi znepokojeni. Zaroven autor stru¢né shrnuje
témata, jimiZ se bude v knize zabyvat.

V prvni kapitole nazvané , Objevovdni ditéte a jeho détstvi“ nas autor provazi
vyvojem pohledl a nazori na dité, a to od starovéku aZ po soucasnost. Pfitom
zminuje také nejvyznamnéjsi pokusy o porozuméni osobnosti dit€te z oblasti
pedagogiky a psychologie.

Cesta za objevovanim dit€te zacina rekapitulaci historickych prohfeski
proti ditéti: starovéké détstvi bez prav, odtrzeni ditéte od rodiny ve stfedoveéku,
pracovni pret€Zovani déti v obdobi primyslové revoluce, ale také prohiesky
dobfe minéné péce - napiiklad v podobé zabalovani ditéte povijanem. Autor
vSak neopomiji uvést také lidsky rozmér téchto obdobi: , Bez nejmensich pochyb
provdzela ve vSech dobdch a kulturdch vztah k détem laska - zejména ze strany
rodicit. Jeji projevy ale nejednou nabyvaly znetvorenych podob, mnohdy ji paralyzo-
valy Zivotni okolnosti, jez nebyly jejimu rozvinuti priznivé. (str. 19). V této histo-
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rické Casti autor vychazi nejen z poznatk historikli a kulturnich antropologt,
ale ilustruje poutavé Cteni také citacemi osobnosti, které v daném obdobi Zzily.
Pedagogy, a nejen je, tak jisté upoutaji napriklad vychovné navody némeckého
1ékare a pedagoga D. G. M. Schrebera z prvni poloviny devatenactého stoleti,
kdy bylo dité€ plné ovladano svymi vychovateli (str. 22-23). To uz vSak plynule
prechazime k prvnim pokustim o obrat k ditéti, jez autor spatfuje v aktivitach J.
Locka, J. J. Rousseaua a J. H. Pestalozziho. Samotné objeveni ditéte pak stavi
spolu s Ariésem do roviny s procesem ,zeSkolStovani®, av§ak jednim dechem
se pta: ,Je to ovsem jediné a konecné objeveni?” (str. 32).

Vyznamny pohled na détstvi zaznamenava dalsi podkapitola vénovana re-
formni pedagogice, ve které ,vznikd mezi ditétem a vychovatelem vztah zcela
Jjedinecného edukacniho partnerstvi, kdy vychovatel ditéti - diky tomu, Ze mu ro-
zumi - hodné davd, ale také od ditéte hodné dostava “ (str. 34). Autor vyzdvihuje
predevsim osobnost M. Montessoriové pro jeji pojeti détstvi, které ma ,hodnotu
v sobé samém®. AvSak najdeme zde i zamysleni nad kritikou reformni pedago-
giky na podkladé argumentace H. Arendtové (2002).

Dalsi oblast umoznujici blizké vypravy do détstvi je bezesporu psycholo-
gie. Pravé zde mohl autor, sam renomovany psycholog, vyniknout hlubokym
vystizenim vSech nejvyznamnéjsich poznatki tykajicich se chovani a prozivani
ditéte. Setkame se zde s postiehy S. Freuda, ktery upozornil na né€které zvlast-
nosti détského prozivani, i s jeho nasledovniky psychoanalytického sméru. Na-
hlédneme na nasledky autoritarské vychovy v podani A. Millerové. Z poznatki
kognitivni a konstruktivistické psychologie zde nachazime klasické koncepce
J. Piageta a L. S. Vygotského, abychom se na jejich zakladé mohli inspirovat
dusledky poznavaciho procesu pro vyucovani. Impuls k akceptaci ditéte nam
pak prinese humanisticka psychologie a jeji predstavitel C. G. Rogers, spole¢né
s uziteCnymi vyzvami pro skolu.

V zavéru prvni kapitoly se autor zamysli nad znepokojivymi momenty ditéte
a détstvi v soucasnych podminkach. Rozhodné€ vSak zde nenajdeme roztrpcené
horekovani nad dnesnim détstvim, ale naopak hluboké porozuméni situacim,
do kterych se dnesni déti dostavaji. Autor zde vyjadiuje pochopeni pro déti
vyrustajici ve své€té médii, ovliviiované reklamou, déti Zijici v ,,bezdétném své-
t€“, vychovavané s dirazem na samostatnost atd. Autor podotyka, Ze tyto pro-
blémy soucasnosti jsou stejn€ paléivé, jako byly dnes jiz prekonané problémy
minulosti.

Druha ¢ast knihy, nazvana , Dité v osobnostnim pojeti“, se zabyva, jak jiz sam
nazev napovida, problematikou détské osobnosti. Autor nas seznami nejprve
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s teorii - vymezuje pojem osobnost a upfesnuje jej pro détsky vék: , Dité je
osobnosti v dynamice jejiho konstituovani (vznikdni)“ (str. 86). Po obecném uvo-
du se pribliZime osobnosti ditéte ve tiech diilezitych vychozich pfedpokladech
pro jeji rozvoj: 1) Odkazanost - ktera vSak nemusi pro dité nutné znamenat
pasivitu, zvolime-li v pristupu k nému liberalnéjsi postoj. 2) Sméfovani - prede-
v§im k dospivani, sebepojeti a nezavislosti. 3) Potenciality - jimzZ autor vénuje
nejvetsi pozornost, jelikoz ,,...détstvi je bohatstvim potencialit riistu a rozvoje“a na
nas vychovatelich zalezi, jak s timto bohatstvim nalozime (str. 94). Nalezneme
zde pét klicovych podminek pro osobnostni a kognitivni rozvoj, dale se autor
zaméfuje na vyuzivani potencialit v podobé posilovani vzdélavacich moznosti
74k jako na dominantni tkol vzdélavacich systém?i.

Treti cast knihy nazvana , Osobnostni zretele v pFistupu k ditéti“ navazuje
plynule na fakt, Ze osobnost ditéte podléha dynamice vyvoje a zabyva se tim, jak
mitiZzeme ditéti vtomto rozvoji napomahat. Autor zde uvadi, sedm zreteli, jejichz
uplatnovani je v edukacnim procesu pro rozvoj osobnosti nezbytné, jez tvori zdakladni
oporu “ (str. 103). Rada bych se pokusila uvést st€Zejni myslenky téchto zietell:
1) Zretel k celistvosti zahrnuje vlastnosti a rysy osobnosti, avSak kromé téchto
pomérné stalych sloZek také pisobeni integracniho usili osobnosti. Autor tak
vyjadfuje namitku proti ,,zafazovani zaki do Skatulek“ a pripomina ucitelv dil
odpovédnosti za uspéSnost ¢i neuspésnost zaka. 2) Zietel k zaméfenosti autor
uvadi ilustra¢nimi pfiklady, ve kterych dokazuje, jak mtze motivace zvySovat
¢i snizovat vykony jedince. Spolu s motivaci popisuje dalsi slozky zamérenos-
ti - potfeby, zajmy a hodnotovou orientaci. Za velmi inspirujici povazuji stat
tykajici se perspektivni orientace, a predevsim vytvareni ,Sance druhého startu™
(str. 122-125). 3) V kapitole ,, Zretel k mezilidskym vztahiim“ se doCteme mnohé
o verbalni i neverbalni komunikaci, diisledcich ptisobeni komunikace na osob-
nost, jako jsou syndrom naucené bezmocnosti ¢i syndrom netuspésSné osobnosti,
o uloze ucitele v komunikaci se zaky. 4) Zfetel k pohlavi/genderu, kde autor
uvadi predevs§im zajimavé vysledky vyzkumd, jak adolescentni chlapci a dévcata
vnimaji sebe a druhé pohlavi. 5) Zretel k identité, kde autor pojednava o vyvoji
identity a opira se zde o teorii J. E. Marcia (1991). Dale si v§ima zavazného
problému identitni krize: , Popirdni sebe samého je nécim jako amputace diile-
zitych psychickych orgdnii...“ (str. 149). 6) Ztetel k autoregulaci pfinasi vyzvu
pro ucitele, aby nejen Zaky ridil, ale také daval podnéty k jejich seberozvoji.
7) Sedma kapitola nese nazev , Odosobnujici postoje k ditéti a jejich kritika“. Au-
tor zde upozornuje na nékteré zietele nepfiznivé pro rozvoj osobnosti ditéte,
které zpravidla pouzivame nevédome¢, a tudiz nejsou pod nasi kontrolou. Vy-
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chovatel napriklad mtzZe vnimat dit€ jako material (viz Casty povzdech uciteld,
ze ,s timhle materialem se neda pracovat“), jako hrozbu i zatéz (,Ta dnesni
mladez!“), jako kompenzaci svych vlastnich nedostatkli - tento postoj mohou
krom rodi¢i uplatinovat i néktefi ucitelé ve smyslu potvrzeni vlastni pedago-
gické zdatnosti. Dal§im podobnym postojem je zaslepenost ditétem, jeZ vede
k neschopnosti ditéte nést vlastni odpoveédnost. Zvlastni pozornost autor vénuje
prohieskim Skoly a jejich rozboru, napriklad nedocenovani vyznamu prozivani
Skolnich udalosti, nebo netolerance viici individualnim zvlastnostem.

Posledni, étvrta ¢ast knihy nese nazev , Urovné a stadia vyvoje osobnosti dité-
te”. V jejim uvodu autor vysvétluje vyznam Clenéni vyvoje osobnosti na stadia.
Uvadi pojmy senzitivni, zZlomova a krizova obdobi, jako obdobi, ktera vyzaduji
zvlastni vychovatelovu pozornost. Kromé téchto obecné platnych charakteris-
tik autor neopomiji zdliraznit také vliv individualnich zvlastnosti. Jako urovné
psychického vyvoje autor podrobné popisuje nasledujici Cinitele: zrani, plisobici
zejména v pocateCnich stadiich vyvoje, uceni a jeho druhy, socializaci s jejimi
mechanismy. Kapitola o socializaci je podbarvena spoustou zajimavych pii-
kladd. Nasleduje edukacni Cinitel. Autor zde vysvétluje rozdil mezi socializa-
ci a edukaci a podrobné se zaobira otazkou vstupu ditéte do Skoly. Posledni
urovni psychického vyvoje je seberozvoj osobnosti, na né€jz ptisobi predchozi
socializace a edukace. Vyvojovych stadii autor uvadi sedm - od prenatalniho
obdobi az do dospivani. Popis jednotlivych stadii je pouze strué¢ny s diirazem
na zlomové udalosti v Zivoté ditéte a hlavni mezniky vyvoje. Zvlastni pozornost
vénuje ditéti ve Skolnim véku.

Za velice vydatreny povazuji zavér celé knihy. Jmenuje se , Dité v osobnostnim
pojeti - ndaroky na profesionalitu a ctnosti ucitele“ a apeluje na prohlubovani peda-
gogickych kompetenci vSech téch, kdoz pracuji s détmi, protoze ,jsme - svymi
postoji a svym jedndnim - pro dité sanci, dobrodinim, ale také ohroZenim ci nestés-
tim“ (str. 219). Pojednava se zde o ¢tyfech pedagogickych ctnostech, jimiz jsou
pedagogicka laska, pedagogicka moudrost, pedagogicka odvaha a pedagogicka
duvéryhodnost. Z textu dlouhého pét stran by se dalo vytézit spoustu zajima-
vych citaci. Dovolte mi citovat jednu z nich: ,, Osobnostni pojeti ditéte ovsem klade
ndrok nejen na ucitelovu profesiondlni zdatnost, ale i na jeho osobnost. Je pro ného
vyzvou vyvozovat zavery ze skutecnosti, ze vyznamnym, mnohdy zcela rozhodujicim
Cinitelem utvdreni ditéte jako osobnosti je, jak on sam se osobnostné rozviji, v jakém
smyslu sam osobnosti je a jako osobnost na dité piisobi“ (str. 221).

Knihu Z. Heluse hodnotim velice kladn€. Pfinasi sumu cennych a hodnot-
nych informaci. Dalo by se s trochou nadsazky fici, Ze svym obsahem by nahra-
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dila cely regal knih s psychologickou a pedagogickou tématikou. Cte se doslova
wjednim dechem®. Prislib zasvéceného pohledu na dit€ nam podava jiz samotna
osobnost autora - vyznamného socialniho a pedagogického psychologa a také
pedagoga, prednasejiciho na Pedagogické fakult¢ UK v Praze.

Ke kladim knihy patii také nesmirna peclivost a dlislednost, se kterou byla
napsana. Jednotlivé kapitoly na sebe vzdy logicky navazuji, zavér jedné kapitoly
jakoby plynule prechazel do uvodu kapitoly druhé. Kazdou ze ¢tyr Casti, do
nichz je kniha rozdélena, zakoncuje zavérecné shrnuti, které podtrhuje nejvy-
znamnéj$i myslenky textu.

Tuto vybornou monografii 1ze viele doporucit kazdému, kdo o détech oprav-
du premysli a nehleda pouze ,,osvédéené navody“ na jejich vychovu, ale chce
proniknout hluboko do jejich nitra. Snad kazdy nékdy v pristupu k détem upadl
do stereotypu. Kniha Z. Heluse nas od ného pomaha osvobodit.
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